Hjulsegards Kursusafdeling Hj u lsggé rds Efte rbe h a n d I.i ng

Hjulsagervej 20, 6854 Henne
Tel: 75255063

mail: ah@hjulsoegaard:dk Weekendkurser - Individuel terapi — Faglig supervision

Arranger: Hjulsegards Kursusafdeling



Efterbehandling er vigtig

Vi ved, at risikoen for tilbagefald er storst i aret efter udskrivning. Virke-
ligheden banker p4, og det er ikke muligt at flygte ind i et misbrug. Derfor
er der et enormt behov for professionel stotte og efterbehandling.

Kurser, terapi og supervision

Weekendkurser og individuel terapi er for elever, der har gennemfeart
vores primarbehandling. Ofte har vores samarbejdspartnere ogsa brug
for specialviden, fordi efterbehandlingen rummer saerlige problemstillinger.
Her tilbyder vi faglig supervision.

Hjulsegards efterbehandling: Pa programmet er bl.a.:

Faglig supervision af samarbejdspartnere y Personligt arbejde pa gruppebasis
o . Vilkar, modstand og besveerligheder
Weekendkurser for tidligere elever ved et liv p& normale samfundsvilkar
Individuel terapi for tidligere elever . Praktiske opgaver og udfordringer
. Kommunikationskompetencer
. Stresshandtering
. Handleplan

. Netveerk

Weekendkurser: Hold fast i det gode liv

Cirka hver 6. uge holder vi weekendkurser for elever, der har gennemfert
primaerbehandlingen pa Hjulsegard (ikke elever i udslusning). Malet er at fore-
bygge tilbagefald og fastholde motivationen til at leve det gode liv. Kurserne
foregar i vores hus pa feriecentret Sea West med start fredag eftermiddag og
afslutning sendag over middag. Der skal vaere min. fire og maks. otte deltagere.

Kognitiv tilgang

Vi arbejder ud fra kognitive, dialektiske, adfaerdsterapeutiske metoder med
enkelte psykodynamiske elementer. Det er en forudsaetning, at man ikke er i
aktuelt misbrug. Vi kan forlange alkohol- og urintest. Undervisere og terapeuter
er erfarent personale fra Hjulsegard Dggnbehandlingsfond.

Tilmelding:

Til Hjulsegard Dggnbehandlingsfond senest en uge for kursusstart.

Yderligere info om kurser, supervision og terapi:

Viceforstander Susanne Dahl
sd@hjulsoegaard.dk
Tel: 24465769



